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Mot des coprésidentes a nos partenaires

A PROPOS DE NOUS

La Fondation Lampe est un
organisme communautaire sans but
lucratif et bénévole qui a été fondé
en 1993. La Fondation est vouée au
soutien des étudiant.e.s qui ont
démontré leur habilité a servir leur
communauté en tant que leader et/ou
qui étudient pour devenir des
professionnels de la santé bilingues
et qui désirent s’établir et travailler
dans les Cantons-de-1’Est. La
Fondation est gouvernée par un
conseil d’administration
indépendant.

NOTRE MISSION

Nous encourageons les femmes et les
hommes des Cantons-de-I’Est et du
Canada a poursuivre leurs études dans
le but d’améliorer leurs conditions de
vie ainsi que le bien-&tre de leur
communauté. Nous offrons un soutien
financier et du mentorat aux étudiant.e.s
qui ont démontré leur prédisposition a
devenir des leaders dans leur

communauté et a ceux et celles qui sont

en formation pour devenir des

professionnels de la santé dans les
Cantons-de-1’Est.

La Fondation Lampe a soufflé ses 26 bougies cette année et demeure toujours aussi dynamique ! Le point
culminant de 2019 fut sans doute la dotation de la premiére bourse d'études pour autochtones du 100e
anniversaire de la FCFDU, ce qui représente I'aboutissement de 3 années d'apprentissages et de collectes
de fonds. En tant que fondation caritative de la Fédération canadienne des femmes diplomées des
universités (FCFDU) de la région de Sherbrooke, Lampe s'est associée aux membres de la FCFDU non
seulement pour sensibiliser la population a la réalité des communautés autochtones et leurs cultures, mais
aussi pour intensifier et soutenir financierement les étudiant.e.s de ces communautés qui poursuivent des
études universitaires.

Le processus de trois ans comprenait une visite dans un village autochtone, des présentations par des
dirigeants autochtones et des discussions sur la littérature autochtone. La collaboration avec la Faculté
d'éducation de 1'Université Bishop's a commencé tres tot pour déterminer les criteres les plus appropriés
pour l'attribution du prix. Les membres de la FCFDU et de la Fondation Lampe ont eu l'occasion de se
familiariser avec la vie quotidienne des peuples autochtones et leurs défis actuels et passés. Ces femmes
se sont jointes a d'autres Canadiennes pour réparer les torts infligés a des générations

d'autochtones. Des dons provenant de nos membres et de l'extérieur ont rendu possible le projet. Une
personne d'origine autochtone et non-membre a contribué par un don trés généreux. Ayant eu du succes
dans sa carriére grace a son éducation et au soutien de sa famille, elle voulait que les autres aient la méme
chance.

Nous avons également pu établir une deuxiéme bourse pour les futurs médecins grace au soutien du
Fonds régional Tillotson Coaticook qui a généreusement accepté de fournir une contribution égale a celle
fournie par la Fondation Lampe. Les médecins de famille jouent un réle de plus en plus important dans le
dépistage précoce des maladies et travaillent dans une perspective de prévention et de promotion d'un
mode de vie sain. La Fondation estime qu'il s'agit d'un domaine de soutien essentiel car nous connaissons
une grave pénurie de médecins de famille dans les Cantons-de-1'Est.

Depuis sa création, la Fondation Lampe attribue des bourses d’études a de jeunes hommes et femmes de
différents niveaux d’enseignement, du secondaire a l'université. En 1993, quatre prix d’une valeur
légérement supérieure a 1000 $ ont été attribués ; en 2019, quarante prix d'une valeur de 43 000 $ ont été
remis. Plus de la moitié des quarante bourses ont été décernées dans le secteur de la santé, en grande
partie grace au généreux don de la Fondation du Sherbrooke Hospital en 2008.

Les 100 membres de la FCFDU de la région de Sherbrooke sont les plus grands sympathisants et
donateurs de la Fondation Lampe. La liste des femmes visionnaires qui ont grandement contribué au
succes de leur fondation caritative est longue. Apres 26 ans d'existence de la Fondation Lampe, elles
éprouvent toujours autant de fierté et de satisfaction a récompenser les étudiant.e.s remarquables des
Cantons-de-1'Est.

Nous espérons que vous appreécierez la lecture du Rapport annuel 2019. Nous tenons a remercier
particuliérement tous nos boursiers et boursiéres, nos donateurs, notre communauté et les responsables
institutionnels qui sont nos partenaires en aidant la Fondation Lampe a établir des relations qui durent

toute une vie.

é/gﬂwj Lrman

Co-President
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Co-President
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Contribuer de facon significative a sa collectivité

Entretien avec Courtney Drew - Récipiendaire de la bourse
commémorative de la FCFDU en 2016

Courtney Drew est une jeune Estrienne qui a grandi sur une ferme de
Cookshire-Eaton. Elle a fréquenté 1'école primaire St. Antoine a
Lennoxville et a poursuivi ses études secondaires au Salésien a
Sherbrooke. Courtney a débuté le violon classique a 1'dge de sept ans
et peu de temps apres, elle a également commencé a apprendre des
airs de violon traditionnels. Elle affectionne particulierement les
styles musicaux Old Time, celtique, irlandais et québécois et a
commencé a participer a des concours de violon a I'adolescence. Cette
passion pour la musique n'a jamais quitté Courtney, méme lors de ses
études postsecondaires. Elle continue d'ailleurs a enseigner et a jouer
dans des danses, festivals et autres événements. Comme la musique a des fondements mathématiques, il
n'est donc pas surprenant que Courtney excelle dans les deux domaines.

Lampe : Comment votre formation vous a-t-elle préparée pour votre carriére ?

CD : Je suis allée au College Champlain en sciences pures et appliquées. ]'ai ensuite recu un baccalauréat
spécialisé en mathématiques avec une mineure en physique a I'Université Bishop's et je poursuis
actuellement une maftrise en mathématiques avec concentration en statistiques, a I'Université de
Sherbrooke.

Lampe : Quelles sont les perspectives d'avenir dans votre domaine ? Quelles sont les tendances qui
se dessinent pour les prochaines années ?

CD : Les perspectives d'avenir sont trés bonnes dans le domaine des statistiques. L'exploration de données
(traitement de grandes bases de données) est de haute importance car une abondance d'informations est
facilement disponible de nos jours, donc des outils pour étre en mesure d'analyser une telle quantité de
données sont nécessaires. Les analyses multidimensionnelles sont également tres importantes pour les
mémes raisons. Une autre branche en développement est la statistique médicale et l'imagerie. Les emplois
en recherche opérationnelle, en sciences actuarielles et en analyse des investissements sont également en
hausse.

Lampe : Qui sont les personnes qui se distinguent habituellement dans votre domaine ? Quelles sont
les qualités personnelles nécessaires pour réussir dans ce secteur d'activité ?

CD : Pour étre étudiante diplomée, il faut sans aucun doute étre motivée. Bien qu'il y ait une certaine
collaboration, beaucoup d'apprentissage se fait par soi-méme. Les compétences communes aux domaines
des mathématiques et des sciences sont la pensée analytique et la résolution de problémes. La
communication, y compris écrite, est également importante pour rendre compte des résultats des études.
Enfin, la connaissance des logiciels statistiques (R, SAS, SPSS) est indispensable pour de nombreux métiers
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de la statistique. Les calculs ne sont presque jamais faits a la main comme dans les cours d'introduction a la
statistique !

Lampe : Quel genre de supervision/mentorat avez-vous recu a vos débuts ? Et présentement ?

CD : J'ai un superviseur a 1'UdeS qui est trés aidant et toujours disponible pour que I'on puisse se rencontrer
chaque semaine. A Bishop's, de nombreux professeurs ont également agi comme mentors.

Lampe : Quels conseils auriez-vous aimé que I'on vous donne a vos débuts ?

CD: Les études supérieures sont tres différentes des études de premier cycle - elles ne sont pas pour tout le
monde (et je n'insinue pas que je n'apprécie pas mes études supérieures). Méme si vous aimez vraiment
une matiere particuliére a l'université, cela ne signifie pas nécessairement que vous apprécierez les études
supérieures. Les études de premier cycle vous permettent essentiellement d'effleurer la surface de
nombreux sujets dans un certain domaine, en restant toujours (ou presque toujours) dans un cadre trés
idéalisé (de nombreuses hypotheéses sont faites pour faciliter les calculs / faciliter la modélisation des
problemes). Les études supérieures sont le contraire. Vous examinez en profondeur un aspect particulier
de votre discipline et vous reconsidérez les hypothéses habituelles. Est-il possible de se débarrasser de
certaines de ces hypothéses, de généraliser le probleme ? C'est souvent le cas, mais cela a un prix, qui est
souvent un cadre plus abstrait et des calculs plus difficiles.

Un de mes professeurs a Bishop's a souligné que I'éducation est bien plus que 1'apprentissage du matériel de
cours. Vous oublierez probablement beaucoup de ce que vous avez appris, mais ce qui vous restera au bout
du compte, c'est I'éthique de travail, la persévérance que vous avez développée en passant des heures a faire
les travaux que vous pensiez ne jamais pouvoir accomplir. Ce qui est enseigné en classe dépasse le contenu
du cours en soi. Les étudiants peuvent appliquer cette idée a des cours qui les intéressent un peu moins.
Chaque situation est une expérience d'apprentissage.

Lampe : Avez-vous des recommandations en ce qui concerne des cours utiles a suivre ou des activités
parascolaires ?

CD : Impliquez-vous dans des centres d'aide, que ce soit en tant que tuteur ou en tant que personne qui
cherche de l'aide. En tant que tuteur, c'est un excellent moyen de renforcer vos connaissances, de réviser en
continu le matériel et de trouver de nouvelles fagons d'expliquer les concepts. Cela élargit également votre
spectre de connaissances puisque vous recevez une variété de questions, pas nécessairement des choses
que vous avez déja vues. En tant qu'étudiant, vous pouvez demander a quelqu'un d'autre d'expliquer une
notion, ce qui, espérons-le, est un peu différent de ce que le professeur a dit, et cela peut étre trés bénéfique.

Impliquez-vous dans des activités parascolaires ou du travail bénévole. Cela parait bien sur un CV, démontre
que vous étes une personne bien équilibrée et c'est également bon pour les demandes de subvention. 11y a
plusieurs bourses disponibles pour les étudiants diplomés, et sur toutes les demandes de subvention sur
lesquelles j'ai posé ma candidature, il y avait une section consacrée a la participation communautaire, qui
équivalait parfois a 25 % des criteres de sélection.
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Prendre des cours en dehors de votre domaine peut vous aider a acquérir d'autres compétences qui
complétent vos études. Je trouve que l'apprentissage des langues particulierement intéressant car cela me
permet d'améliorer mes compétences en communication, ce qui est utile quel que soit votre domaine.

Lampe : Mis a part I'offre d'une bourse, comment la Fondation Lampe et la FCFDU de la région de
Sherbrooke peuvent-elles encourager les jeunes femmes a choisir le domaine des mathématiques et
des sciences ?

CD : Peut-étre contribuer au programme de mentorat en place en ayant un répertoire de programmes qui se
concentrent déja sur ce domaine. Il existe de bons programmes, mais ils ne sont pas nécessairement bien
connus.

Lampe : Quelle a été votre expérience la plus marquante ?

CD : Sans étre I'expérience la plus mémorable, quelque chose qui m'a définitivement marquée était un
examen final conjoint dans un cours d'algebre abstraite. Nous n'étions que deux étudiantes dans la classe et
notre professeur nous a proposé de collaborer a I'examen final, I'idée étant que les mathématiques sont une
question de collaboration. Ce fut une expérience formidable pour nous, une expérience qui n'était possible
que puisque nous n'étions que deux et avions a peu prés la méme force. Cela nous a donné une meilleure
perspective de la facon dont cela se passe réellement en recherche. Chaque personne contribue a sa fagon.
L'apport d'une personne peut en éclairer une autre, ce qui conduit au progres.

Lampe : Qu'est-ce que vous appréciez le plus de votre travail ?

CD : Je faisais de la correction a Bishop's, mais ce qui est nouveau pour moi a I'UdeS, c'est que j'ai
I'opportunité d'étre enseignante-assistante, ce qui implique de donner des séances d'exercices
hebdomadaires en plus de faire de la correction et d'avoir des heures de consultation. ]J'apprécie vraiment
cela et c'est une expérience formidable pour quelqu'un qui envisage d'enseigner. J'apprécie également la
flexibilité de cet emploi qui me permet de poursuivre la musique en paralléle.

Lampe : Qu'est-ce que vous aimez le moins ?

CD : Lorsque vous débutez en recherche, il peut sembler que vous ne pouvez rien apporter, et cela peut
parfois prendre beaucoup de temps avant de vous sentir réellement utile. Ce fut mon expérience au cours
de certains de mes étés de premier cycle en recherche. Et ce n'est pas mon superviseur qui me donnait cette
impression ; au contraire, il était tres encourageant et m'a amenée a résoudre par moi-méme divers
probléemes. Par exemple, j'ai travaillé sur le méme projet pendant deux étés, et ce n'est vraiment qu'au cours
du deuxieme été que j'ai eu l'impression de contribuer a la recherche de mon professeur. Avant cela, j'avais
I'impression que j'étais « seulement » en train d'apprendre (méme si c'est de toute facon un objectif
important de la recherche d'été de premier cycle).

Lampe : De quelles associations professionnelles faites-vous partie ?
CD : Sociétés mathématiques américaine et canadienne (via I'UdeS)

Lampe : Selon vous, quelle est I'importance du réseautage ?
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CD : Le réseautage peut évidemment étre important pour trouver un emploi, mais la ou j'en suis
actuellement dans mes études, je n'ai pas encore fait grand-chose a ce niveau...
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Contribuer de fagon significative a sa collectivité (suite)

Janice Vaudry Carey — Récipiendaire de la bourse Eileen Healy pour le leadership en 1984, elle
enseigne l'anglais a Bishop’s College School, Lennoxville, QC.

Sharon Runions - Récipiendaire de la bourse Eileen Healy pour le leadership en 1987, infirmiére
clinicienne spécialisée a Regional Inpatient Stroke Prevention Clinic, Sunnybrook Health Sciences
Centre.

Katherine Hamilton — Récipiendaire de la bourse Eileen Healy pour le leadership en 1988, assistante-
professeure en chimie a Acadia University.

Eleni Galanis - Boursiere du College régional Champlain en sciences (1991), médecin épidémiologiste,
BCCDC et professeure adjointe, Faculté de la santé publique et des populations, UBC.

Norma Husk — Récipiendaire de la bourse Eileen Healy pour le leadership en 1997, professeure a
I'Université Bishop’s, Lennoxville, QC.

Erin Toole — Récipiendaire de la bourse Eileen Healy pour le leadership en 1998, adjointe du
contentieux avec la Commission de services financiers et des services aux consommateurs a Saint John,
Nouveau-Brunswick.

Amy Kierstead - Récipiendaire de la bourse Eileen Healy pour le leadership en 2000, professeure de
chimie organique a I'Université de Nouvelle-Angleterre.

Jessica Cady - Boursiere du College Champlain en sciences en 2002, vétérinaire a I'Hopital vétérinaire
Ottawa-Carleton.

Kerri Gibson — Récipiendaire de la bourse Eileen Healy en 2004, elle a regu son doctorat en psychologie
clinique de I'Université du Nouveau-Brunswick. Elle travaille présentement pour les services a I'enfance
et a I'adolescence du comté d'Inverness, au Cap-Breton, en Nouvelle-Ecosse. Elle vient d'ouvrir un
cabinet privé a Cheticamp, en Nouvelle-Ecosse.

Emilie Pelchat — Lauréate du prix Marlis & Sigrid Wehr en 2004. Elle est en deuxieme année d'études
en médecine a I'Université de Sherbrooke.

Heather Dezan — Récipiendaire de la bourse Eileen Healy en 2005, elle vit et travaille actuellement a
Winnipeg, au Manitoba. Heather est dipldmée de I'Université Bishop’s en affaires avec une
spécialisation en ressources humaines. Aprées avoir terminé une maitrise es sciences en comportement
organisationnel a I'Université Queen’s, Heather est déménagée a Winnipeg il y a environ 7 ans. Elle est
actuellement directrice des ressources humaines pour Investor's Group pour I'Est du Canada.

Cora Loomis - Récipiendaire de la bourse commémorative Jan et Diana Kuilman en 2006 et de la
bourse en sciences du Colléege Champlain. Elle est nutritionniste et travaille aux services de santé de
I’Université Bishop’s.
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Sara Limpert — Récipiendaire de la bourse Eileen Healy en 2006, agente de mise en ceuvre de
programme de qualité au ministére de la Santé et du Mieux-étre de la Nouvelle-Ecosse a Halifax.

Jenny Davis — Récipiendaire de la bourse de la Fondation du Sherbrooke Hospital en soins de santé et
en soins infirmiers en 2009, elle travaille comme infirmiére auxiliaire au CLSC Deux Rives sur la rue King
Est a Sherbrooke. Elle y effectue le triage, des chirurgies mineures et du suivi individuel.

Vannessa de Serre — Gagnante de la bourse Donna Draper de la Fondation du Sherbrooke Hospital en
2010-2012, elle est infirmiere-chef a I’'h6pital Charles-LeMoyne.

Lynda Goyette — Lauréate d'une bourse de la Fondation du Sherbrooke Hospital en 2010, elle travaille a
La Maison Aube-Lumiére.

Claire Holt — Récipiendaire de la bourse Eileen Healy en 2010, coordonnatrice exécutive de recherche a
Knightsbridge Robertson Surette a Halifax, en Nouvelle-Ecosse.

Anum Ali — Lauréate du prix en sciences du College Champlain en 2011, elle est directrice adjointe du
développement clinique chez AstriaZenica.

Caroline Fauteux — Lauréate de bourses de la Fondation du Sherbrooke Hospital en 2011, 2013, 2017
et 2018, elle terminera son programme d’infirmiéere praticienne a I'Université de Sherbrooke en mai
2019.

Samantha Juraschka — Récipiendaire de la bourse Eileen Healy en 2011, elle occupe le poste de chef de
|'exploitation chez EDO Mobile Health Inc., une compagnie qui ceuvre dans la gestion des soins dans le
réseau prive.

Meaghan Barlow — Lauréate de la bourse Eileen Healy en 2012, elle travaille présentement a
compléter son doctorat a I’Université Concordia et poursuit ses recherches en lien avec le
vieillissement et la solitude.

Samantha Brooks — Lauréate de la bourse Lampe-Tillotson en 2012, elle s’'implique beaucoup dans sa
communauté. Lors de la soirée de remise des bourses Tillotson, elle a regu une subvention pour créer
une ligue de soccer a Lennoxville durant |'été 2014. Elle posséde une grande motivation et recoit
beaucoup d’appui de la part de son mari. Samantha travaille actuellement pour le programme de soins
a domicile du CLSC de Sherbrooke.

Alexia Colombe-Lévéque - Lauréate de la bourse en sciences du Colléege Champlain en 2012, elle étudie
les neurosciences a I'Université McGill et entraine un chien Mira pour qu'il devienne un compagnon
pour les personnes aveugles et les enfants autistes.

Sarah Fournier - Récipiendaire de la bourse Marlis & Sigrid Wehr en 2012, elle est une étudiante adulte
au programme d'arts libéraux a I'Université Bishop’s.

Brooke Latulippe — Récipiendaire d'une bourse de la Fondation du Sherbrooke Hospital, elle est
diplomée de I'Université McGill. Elle a été acceptée a la maitrise en sciences infirmiéeres a I'Université
du Manitoba en septembre 2018.
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Alyson Wener (connue professionnellement sous le nom d'Alyson Leah) — Gagnante de la premiére
bourse Helen F. Armstrong en 2012, elle est présentement actrice pour le théatre et le cinéma a
Montréal.

Susan Magwood - Récipiendaire de la bourse Marlis & Sigrid Wehr pour étudiante adulte en 2013, elle
est adjointe administrative des sports a Bishop’s College School.

Karen Painter — Récipiendaire de la bourse Ecole de rang (One Room Schoolhouse) en 2013, elle est
une enseignante et personne-ressource qui s'occupe de l'intervention préventive a I'école Lennoxville
Elementary.

Emily Prangley Desormeaux — Gagnante du prix Eileen Healy en 2013, elle travaille comme
coordonnatrice de liaison a I’Association des Townshippers.

Trisha Thomas — Récipiendaire de la bourse de formation professionnelle en usinage et soudage en
2013, elle travaille comme soudeuse a Pro Par.

Vicky Fyfe — Récipiendaire de la bourse de I'Ecole de réadaptation en 2013, elle posséde sa clinique de
physiothérapie a Chambly.

Erica Zucker — Lauréate du prix Eileen Healy en 2014, elle a également regu un prix de la Golden Key
International Honor Society pour son service a la communauté.

Cheryl Brus Peterson — Récipiendaire d'une bourse en médecine de la Fondation Lampe-Tillotson de
2012 a 2018, elle termine présentement sa résidence en médecine familiale.

Daphnée Carrier — Lauréate de la bourse Donna Draper de 2015 a 2018, elle est étudiante au
programme de baccalauréat en sciences infirmieres de |I'Université de Sherbrooke et travaille comme
infirmiere au CIUSSS de I'Estrie-CHUS.

Kohl Kelso — Gagnant de la bourse Ecole de rang (One Room School House) en 2015, il est enseignhant
en 4e année pour la Commission scolaire crie.

Eric Bordeleau — Gagnant de la bourse en médecine de la Fondation Lampe/Tillotson de 2016 a 2018, il
a débuté sa résidence en médecine familiale a Sherbrooke le 1% juillet 2019.

Kristen Branigan — Récipiendaire du prix Eileen Healy en 2016, elle est enseignante remplagante a la
Commission scolaire Lester B. Pearson.

Jessica Everett — Gagnante du prix Ecole de rang (One Room Schoolhouse) en 2016, elle enseigne au
deuxiéme cycle a I'école primaire Pope Memorial a Bury, QC.

Natalie Demmon — Gagnante de la Bourse Helen F. Armstrong en 2017, elle est technicienne au Centre
Segal des arts de la scéne a Montréal.

Kathleen Weary — Lauréate du Prix commémoratif de la FCFDU en 2017, elle effectuera un stage aux
Nations Unies a New York cet été. Elle est actuellement étudiante a I'Université d'Ottawa.
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Nos récipiendaires 2019

Les récipiendaires de bourses Lampe sont sélectionnés soit par une institution
d’enseignement ou par le comité de sélection Lampe. Le comité est composé d’au moins cing
membres qui choisissent les gagnants et gagnantes selon un processus confidentiel et objectif.

Prix Récipiendaires

Bourse Marlis Wehr en histoire Nicholas Robidas

FCFDU Leadership - Massey Vanier High School Jayden Perry

FCFDU Leadership - Lampe - Alexander Galt Regional High Naomi Wiseman-Beese
School

Lampe-Tillotson (Centre de formation professionnelle) Julie Pier-Daigle
Jessica Vandal Mitchell

Sciences, Collége Champlain Penelope Lambert

Fondation du Sherbrooke Hospital — Prix Donna Draper Sunny Skelling

Vanessa McPherson
Stefani Taylor

Olivia Nutbrown
Lauren Plamondon
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Prix Récipiendaires

Ecole de rang (One Room School house) — Université  Ashique Hines
Bishop’s

Commémoratif Diana & Jan Kuilman Amber-Lee Clifford-Williams

Beaux-Arts - Helen F. M. Armstrong Spencer Christensen

Prix Roberta Cameron du Colléege Champlain pour Tommy Leblanc

les autochtones Shania Chatterton Jerome
Cassandra Evans

FCFDU Leadership — Richmond Regional Sara Rufrange

FCFDU Leadership — Alexander Galt Angela Carrier

Lampe-Tillotson, Prix en médecine 1 Annie Gagné

Lampe-Tillotson, Prix en médecine 2 Emilie Pelchat
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Nos récipiendaires (suite)

Bourse Eileen Healy pour le Fondation du Sherbrooke

. Hospital - Prix Donna Draper
leadership

G aD: Dr.C. Charpentier, T. Léger-Goodes GaD: Dr. K. Kouri, O. Nutbrown

Fondation du Sherbrooke Hospital -
Lampe-U de S Ecole de Réadaptation Bourse en Santé

GaD: Dr. M. Tousignant, M. Beaudoin G aD: L.Chartier, B. Koritar Morse, L.-P. Leclair
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Nos mentors

Le programme de mentorat est I'un des moyens utilisés par la Fondation Lampe pour apporter un
soutien pédagogique aux étudiant.e.s. Nous offrons a nos boursiers(eres) présents et passés
I'opportunité d’étre jumelés a un mentor, c’est-a-dire une personne qui peut les aider et les guider
vers 'atteinte de leurs objectifs professionnels.

Les membres du comité de mentorat incluent : Wendy Durrant (présidente), Esther Barnett

(secrétaire), Joanne Craig, Mary-Ellen Kirby et Courtney Roy (étudiante).

Les avantages d’avoir un mentor :

* Le réseautage;

* Des conseils pour développer une image professionnelle;
e 'opportunité de clarifier ses objectifs de carriere;

¢ Des connaissances au sujet de I’éthique professionnelle;
e 'augmentation de 'employabilité;

e Exposition au monde du travail.

Les avantages pour le mentor :

¢ Une occasion enrichissante d’aider une personne qui en est a ses débuts et qui se lance sur un
chemin que le mentor connait;

» Partager son expérience et ses connaissances acquises pendant de nombreuses années.

Nous comptons sur vingt mentors dans différents domaines dont les affaires, I'éducation, la santé, la
musique et le soudage. Dans le passé, nous avons jumelé 8 boursiers(es) avec des mentors et planifions

effectuer d'autres jumelages au printemps.

Nous avons un jumelage continu entre Caroline Fauteux et Sandra Spaulding Klinck, infirmiere
autorisée. Caroline est infirmiere clinicienne et a recu sa Maitrise en sciences infirmiéres (infirmiére
praticienne en soins de premieére ligne) de I'Université de Sherbrooke et travaille présentement au CLSC
sur la rue Camirand. Caroline travaille avec les toxicomanes itinérants, se déplace dans les prisons et
travaille a la clinique jeunesse. Elle est la premiere infirmiere praticienne a travailler avec des
personnes dans le cadre d'un programme appelé « Thérapie de remplacement des opioides ». Sandra

et Caroline continuent de communiquer via Facebook et en personne.
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Krystyna Kouri, Directrice des sciences infirmiéres, Collége
Champlain, mentor pour les récipiendaires du prix Donna Draper.

=

Allison Connelly, mentor dans le domaine de
I’éducation. Elle a obtenu son diplome du College
MacDonald et a enseigné dans les écoles primaires
de Montréal, Rawdon et Lennoxville. Allison
participe activement au développement de sa

communauté.

Maryse Simard, mentor dans le domaine de la musique.
Elle a étudié a I'Université Saint-Paul, I'Université
d’Ottawa, I'Ecole Vincent d'Indy et |'Université Bishop's.
Maryse est actuellement organiste et chef de cheoeur a
Bishop’s College School ainsi que directrice musicale, chef
de cheeur et organiste a I'Eglise Unie de Lennoxville. De
plus, elle joue du piano et de lI'orgue bénévolement pour
de nombreux organismes. Plusieurs jeunes musiciens ont

bénéficié de son accompagnement et de son mentorat.

Gabrielle Newman, mentor dans le domaine de I’éducation.
Gabrielle a obtenu sa maitrise en éducation a I'Université Bishop's et
complété plusieurs certificats a I'Université McGill. Elle a enseigné a

North Hatley et a Magog. Elle a pris sa retraite en 2011.
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Sandra Klinck (centre), mentor dans le domaine des soins infirmiers. Elle

est directrice des soins a Grace Village et enseigne au programme de soins

infirmiers du College Champlain a Lennoxuville.

Notre étudiante membre du comité de mentorat, Courtney Roy, en est a sa troisieme
année au baccalauréat en enseignement au secondaire et théatre a I'Université
Bishop's. Membre active de la communauté théatrale, on la voit ici diriger sa collegue

comédienne Casey Hebert.
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Cérémonie pour les récipiendaires des prix en soins infirmiers du Collége
Champlain

Cette année, le comité de mentorat a travaillé a la planification de I'organisation d'une soirée pour les
étudiant.e.s en soins infirmiers du Colléege Champlain, campus de Lennoxville, qui ont remporté les prix de la
Fondation Lampe. Malheureusement, en raison de la pandémie, la cérémonie a été reportée a l'automne. Lors
de cette réception, les plaques (ci-dessous) indiquant les noms des anciennes lauréates seront remises a Krystyna

Kouri, directrice des soins infirmiers.

Lampe Foundation
Champlain Nursing Award — (Champlain
Winners Conumam e 1y

2011 -2018
b T
Varksan De Sere
Aot

Drge
SHE Dants Dogor Award
Tikoon Heat Avand

e
SHF Downa Draer Awerd
SHE onta Dt Aot

D a G: H. Bowman, H, Maddis, K. Lowry
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Résumé financier

Depuis sa fondation en 1993, la Fondation Lampe a augmenté sa base d’actifs de 20 000 $ & 773 339 S.
Ceci garantit les réserves nécessaires pour offrir un minimum de 25 prix et permet a la Fondation
d’offrir le financement continu a nos étudiant.e.s détenant des bourses d’études et dons
renouvelables. Ce qui suit est un sommaire de nos états financiers pour I'année qui s’est terminée le 31
décembre 2018. Ces informations peuvent étre consultées sur notre site Web :

www.lampefoundation.org.

31 décembre 31 décembre
2019 2018
$ $
Avoirs
Espéces 24 136.61 16 219.28
Investissements 749 202.42 758 912.03
773 339.03 775 131.31
Capital 773 339.03 775 131.31
Revenus 2019 .
Depenses 2019
1000%
1700% B
12 010$ 21107$  -pons 4514% P Bourses
4 459%
B Bureau
\ = = Ventes Piggery B Piggery
\-
\ ’ u Soirée des
distinctions
* Revenus ¥ Frais
d'investissement
29704 d'invest.
40 815%

= Gain de capital
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Nos donateurs et partenaires

Toutes les contributions, grandes et petites, aident notre mission a progresser. La Fondation Lampe
remercie les donateurs suivants pour leur soutien. Dans le présent rapport, nous remercions avec
gratitude ceux qui ont fait un don entre le ler janvier 2019 et le 31 décembre 2019.

L. Allen

J. Angrave

R. Belanger
P. Bibeau

J. Bishop

H, Bowman
L. Brissonnet
H. Brodie

S. Butler

L. Chacra

L. Chartier

E. Cope

H. Dalton

F. del Yushumina
D. Duncan
W. Durrant
Dr. P. Gagné
V. Galanis

A. Haines Clark
J. Hopps

B. Hunting

C. & P.Jones
K. Kouri

M. Labbée

A. Lundeen
F. Macleod

J. McCallen
G. McGurk

Estate of C. McKinley
S. McLean

B. McMillan

C. A. Milne

C. Mooney

L. Nightingale

A Phillips

N. Pitman

D. Prah

L. Quinn

M. Rhodes

R. Robinson

E. Scheib

L. Sheard

S. Siddiqui

S. Slater

D. Smith

E. Sprenger

L. Sullivan Lapp

B. Taber Smith

M. Trousdell

M. Trower

Y. Voisard

]. Watson

J. White

J. Wilson Herring
M. Woollerton
Royal Canadian Legion
Richmond Aux #15

Nous remercions également les nombreux participant.e.s a la soirée de théatre au Piggery et a

I'encan silencieux et vente de livres du Marché d'été 2019 de la FCFDU-région de Sherbrooke.
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La Fondation Lampe reconnait chaleureusement le soutien financier de nos partenaires qui
contribuent a plusieurs bourses :

e FCFDU de larégion de Sherbrooke

¢ Comité d’amélioration du village de North Hatley

e Phelps Helps

¢ Fondation du Sherbrooke Hospital

e Fonds régional Tillotson-Coaticook

e Université de Sherbrooke, Faculté de médecine et des sciences de la santé.

Récipiendaires 2019

(2 cfuw $-fefdu

! 4  'HERBROOKE & DIS" ~

F=

Rangée avant (L-R) A. Gagné, E. Pelchat, B. Koritar Morse, M. Doucet, T. Léger-Goodes, M. Brouillette

Rangée arriere (L-R) H. Maddis, L.-P. Leclerc, O. Nutbrown, P. Martin

19|Page




RAPPORT ANNUEL 2019

Nos bénévoles

Notre équipe de bénévoles constitue la pierre angulaire de la Fondation Lampe. Depuis le début, la
Fondation a compté sur ses bénévoles pour remplir de nombreuses fonctions : direction, stratégie,
administration, sélection, mentorat, levées de fonds, marketing et promotion.

Le travail et les efforts de ces gens pour améliorer leur communauté constituent vraiment une
ressource inestimable. S’ils avaient été payés selon les compétences apportées a la Fondation,
leurs heures de travail bénévole auraient été facturées a plus de 75 000 $.

Linda Allen Sandra Klinck Mary Rhodes
Esther Barnett Krystyna Kouri Bev Taber Smith
Heather Bowman Sandra Klinck Maryse Simard
Allison Connelly Mary Labbée Rosemary Turmel
Joanne Craig Katie Lowry Yvette Voisard
Wendy Durrant Sue Meesen

Randi Heatherington Carol Mooney

Judy Hopps Gabrielle Newman

Mary Ellen Kirby Karen Painter

Nous tenons a remercier tout spécialement les membres de la FCFDU-région de Sherbrooke pour
avoir contribué au succés de I'Encan silencieux du Marché d’été.

Bourse Marlis & Sigrid Wehr Prix en santé de la Fondation
Sherbrooke Hospital

SHERBROOKE & DISTE

=ghting 1
> future 1

G a D: ]. Bishop, M. Brouillette

G a D: M. Doucet, C. Mooney
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Gouvernance de notre organisme

Conseil d’administration

Dian Cohen, C.M., 0.M., Présidente honoraire

Dian est directrice corporative et organisatrice-fondatrice du Centre de santé de la Vallée Massawippi. En 2016,
elle a pris sa retraite du conseil d'administration et a été nommée Présidente honoraire en reconnaissance a sa
précieuse contribution a la Fondation.

Heather Bowman, Coprésidente

Heather a été impliquée dans le systeme de la santé depuis plus de 40 ans. Elle a été présidente de I’Association
des Townshippers et de la FCFDU-région de Sherbrooke.

Carol Mooney, Coprésidente

Carol a été enseignante dans les Cantons-de-I’Est pendant 30 ans aux niveaux primaire, secondaire et
universitaire.

Mary Labbée, Trésoriere

Mary est trésoriére de la Fondation Lampe depuis 2009. Aprés une carriére réussie en gestion des ressources
humaines dans la région de Montréal, Mary est revenue vivre dans sa ville natale d'Ayer's Cliff et s"adonne
maintenant aux voyages d'aventure et au golf.

Yvette Voisard, Secrétaire

Professeure de sciences pendant 28 ans et présidente de la "Eastern Townships Teachers' Association" pendant 5
ans, Yvette est fervente de Zumba et va au gym trois fois par semaine. Elle occupe le poste de secrétaire de la
Fondation Lampe depuis 2009.

Conseil d’évaluation de la Fondation

Linda Allen -- Née a Montréal, Linda vit dans les Cantons-de-I'Est depuis 50 ans. Au début de sa carriére, elle
était enseignante a AGRHS lors de son ouverture et, aprés une retraite anticipée, elle a enseigné a temps partiel a
la Graduate School of Education de I'Université Bishop's. Son amour pour la région se manifeste par son intérét
pour le jardinage et le golf.

Esther Barnett — Aprés avoir enseigné aux niveaux primaire et secondaire, Esther a travaillé comme
commissaire auprés de la Commission scolaire des Eastern Townships. Elle a également travaillé au bureau de
I'avancement de I'Université Bishop’s durant 22 ans.

Heather Bowman — Heather a été directrice de la Fondation du CSSS-IUGS et s'implique dans la communauté
en tant que bénévole. Directrice du conseil d'administration de I'Association des Townshippers, elle est
également impliquée avec la Table régionale des services aux personnes agées et s’intéresse a la politique et aux
arts. Elle est bénévole a la Fondation Lampe depuis 2009.
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Wendy Durrant — Membre de la Corporation des bibliothécaires professionnels du Québec depuis 1972, Wendy
a pris sa retraite comme bibliothécaire de I'Université Bishop's en 2004. Wendy est membre du conseil
d'administration de la Société d’histoire et du musée de Lennoxville-Ascot et a été présidente du comité de
mentorat Lampe depuis 2009.

Randi Heatherington — Randi est professeure en éducation spécialisée et conseillére pour les services aux
autochtones au College Champlain. Elle est une membre active de plusieurs conseils d'administration dont celui
du Carrefour Jeunesse Emploi du Haut-St-Francois, St-Paul's Rest Home a Bury et la Fondation Lampe. Les passe-
temps de Randi incluent la photographie de la faune et I'aquarelle.

Judy Hopps — Judy posséde plus de 30 ans d'expérience dans le domaine de la philanthropie et a travaillé avec
des organismes sans but lucratif dans le développement institutionnel, les campagnes de financement majeures,
les communications corporatives et les relations avec les donateurs. Elle est également présidente de la
Fondation Marécages Memphrémagog.

Mary Ellen Kirby — Mariée depuis 38 ans, mére de 4 enfants et grand-mére de 8, éleveuse de moutons,
jardiniére passionnée, commissaire ETSB pour la région 11 (zone de Sawyerville, Cookshire et Bury) depuis 5 ans.
Mary Ellen aime donner des ateliers/présentations sur I'agriculture, en particulier aux enfants. Elle pratique
également le scrapbooking, la peinture et |'artisanat. Elle aime étre impliquée dans sa communauté.

Mary Labbée — Lors de sa retraite, Mary est retournée vivre a Ayer’s Cliff, sa ville natale. Elle adore le golf et les
voyages d’aventures. Elle est trésoriére de la Fondation Lampe depuis 2009.

Katie Lowry -- Katie a été éducatrice sur 3 continents au cours des 2 derniéres décennies. A son retour dans les
Cantons-de-I'Est en 2012, Katie a contribué au lancement de Phelps Helps, un organisme a but non lucratif
offrant un soutien professionnel et éducatif aux jeunes de la région de Stanstead, ou elle continue de travailler
comme directrice générale. Elle aime admirer la beauté des Cantons en faisant de la randonnée ou de la natation
avec son mari et sa jeune fille.

Suzanne Meesen - Suzanne s’est jointe au Conseil d’évaluation a 'automne 2018. Elle est membre du
Comité des critéres d'admissibilité aux bourses. Sue a travaillé pendant plus de 25 ans dans le domaine de
I'éducation postsecondaire en Estrie. Elle est actuellement conseillere pédagogique pour le directeur des
études au Collége Champlain. Dans ses temps libres, Sue aime jouer au golf avec sa famille et ses amis. Elle
est capitaine du Club des dames au Golf de Lennoxville.

Carol Mooney — Enseignante a la retraite, Carol fait du bénévolat dans les organismes communautaires locaux.
Actuellement, elle est présidente du Centre de santé de la Vallée Massawippi et ancienne présidente de la FCFDU
de la région de Sherbrooke. Carol organise des groupes de marche, joue au golf et fait du vélo et de la randonnée
en raquettes.

Marie Trousdell - Cadre certifiée en santé ("Certified Health Executive"), elle travaille dans ce domaine depuis
plus de 45 ans. Depuis sa retraite en 2012, elle a travaillé a temps partiel comme consultante pour Agrément
Canada International. Marie est sur le conseil d'administration de la Fondation du Musée des beaux-arts de
Sherbrooke. Elle est actuellement présidente de la FCFDU de la région de Sherbrooke.

Yvette Voisard — Secrétaire de la Fondation Lampe, enseignante retraitée, avide de lecture, de jardinage et
grand-maman.
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Nos comités

Finances Mentorat Sélection

Mary Labbée (Chair) Wendy Durrant (Chair) Heather Bowman (Chair)
Heather Bowman Esther Barnett Esther Barnett
Judy Hopps Joanne Craig Allison Connelly
Carol Mooney (Secretary) Mary-Ellen Kirby Wendy Durrant
Marie Trousdell Courtney Roy Carol Mooney
Bourses et critéres Marketing Gouvernance
d’admissibilité

Heather Bowman (Chair) Judy Hopps (Chair) Heather Bowman
Carol Mooney Heather Bowman Carol Mooney
Joanne Craig Carol Mooney

Judy Hopps Shelley Slater

Sue Meesen
Yvette Voisard

Prix de la Société pour I'amélioration du
Prix en médecine 1 & 2 village de North Hatley

G a D: A. Gagné, M. Everett, E. Pelchat G a D: P. Provencher, P. Martin
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Soirées des distinctions 2019

La FCFDU de la région de Sherbrooke a honoré deux membres de longue date de notre club. Janet
Angrave a regu un prix « Sage » en tant que membre la plus ancienne de notre club. Ce prix a été créé
par notre bureau national pour le 100e anniversaire de la FCFDU. Dorothy Duncan a été honorée pour
ses nombreuses années de service alors qu'elle faisait ses adieux a ses nombreux amis et
connaissances. Dorothy et son mari, Paul, sont déménagés a Gatineau pour se rapprocher de leur

famille.

GaD: J. Hopps, D. Duncan

GaD:]J.Hopps,]. Angrave
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Fondation Lampe

1760, ch. D’Ayer’s Cliff

Ste-Catherine-de-Hatley, QC

JOB 1W0

www.lampefoundation.org
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